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Beratungskonzept des Gymnasiums Frechen

1. Allgemeine Ziele eines Beratungskonzepts

Schiilerinnen und Schiiler auf ihrem ganz persoénlichen Bildungs- und Lebensweg zu begleiten, zu un-
terstiitzen und zu beraten, ist unserer Schule ein grofles Anliegen und zeigt sich auch in unserem Motto
,Miteinander wachsen fiir eine Schule, die gelingt”. Unsere Schiiler:innen kommen als Kinder zu uns
und verlassen uns als Erwachsene. Auf diesem Weg wollen wir sie optimal begleiten. Daher stehen
neben der Schullaufbahnberatung auch die Starkung der Identitat, die Forderung sozialer Kompeten-

zen und die padagogisch-psychologische Beratung im Vordergrund.

2. Rechtlicher Rahmen

,Beratungstdtigkeit in der Schule ist grundsdtzlich, ebenso wie Unterrichten, Erziehen und Beurteilen,
Aufgabe aller Lehrerinnen und Lehrer” und bezieht sich auf die geltenden Erlasse und Bestimmungen.
,Zentrale Grundlage ist die enge Zusammenarbeit insbesondere von Schule, Schulpsychologie (BASS 21-
01 Nr. 15), Sozialpddagogik, Sozialarbeit (BASS 21-13 Nr. 6), Schul-, Jugend- und Sozialbehérden, Be-
rufsberatung, Betrieben, Kommunalen Integrationszentren (BASS 12-21 Nr. 18), Erziehungsberatungs-
stellen, Polizei und weiteren Einrichtungen, die Kinder und Jugendliche sowie ihre Familien beraten und
unterstiitzen. (BASS 12-21 Nr. 4: Beratungstdtigkeit von Lehrerinnen und Lehrern in der Schule: RdErl.
des Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung v. 02.05.2017)

Im Sinne des oben genannten Erlasses , kann die Schulleiterin oder der Schulleiter im Einvernehmen mit
der Lehrerkonferenz Beratungslehrkrdéfte beauftragen und deren Aufgaben definieren”. (§68 Abs. 3 Nr.
2 und 7 SchulG, § 9 Abs. 4 ADO)

,Die gymnasiale Oberstufe setzt die Bildungs- und Erziehungsarbeit der Sekundarstufe | fort, vertieft
und erweitert sie; sie schlieSt mit der Abiturpriifung ab und vermittelt die allgemeine Hochschulreife.
Individuelle Schwerpunktsetzung und vertiefte allgemeine Bildung fiihren auf der Grundlage eines wis-
senschaftspropddeutischen Unterrichts zur allgemeinen Studierfdhigkeit und bereiten auf die Berufs-
und Arbeitswelt vor.” (APO-GOSt §1, Abs. 2)

Das Beratungskonzept unserer Schule wird fortlaufend aktualisiert und im Rahmen der Schulkonferenz

in das Schulprogramm aufgenommen.

3. Themen und Ansprechpartner:innen

Beratungsgesprache kdnnen aus verschiedenen Anldassen und an verschiedenen Orten in unserer Schule

stattfinden. Laufbahnberatungen fir die Sek Il finden in der Regel im Oberstufenbiro (E 23) statt,
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Beratungen in anderen Bereichen kdnnen in den Verwaltungsraumen der Schulleitung oder aber in

speziellen Raumen stattfinden, vor allem im Beratungsraum (E 21), im Raum fir Schiiler:innen- und

Elterngesprache (G 10), im Streitschlichterraum im Atrium und in den Verwaltungsbiros.

3. 1. Laufbahnberatung / Berufsorientierung

Jahrgangsstufen 5
&6

Laufbahnberatung, Ansprechpartner bei
allgemeinen schulischen Problemen und
Fragestellungen

Erprobungsstufenkoordi-na-
tor (Hr. Hermann)

Jahrgangsstufen 7
bis 10

Laufbahnberatung, Ansprechpartner bei
allgemeinen schulischen Problemen und
Fragestellungen

Mittelstufenkoordinator
(Hr. Braukmann)

Jahrgangsstufe 10,

Seiteneinsteiger:in

Jahrgangsstufe 8 Ende 1. HJ/ Potenzialanalyse BO-Team
Beginn 2. HJ externe Partner
Jahrgangsstufe 10 | Febr. / Marz klasseninterne Informationsveranstal- | Oberstufenberatungsteam
tung zur Struktur der gymnasialen Ober-
stufe
Informationen zur Laufbahnplanung
Eltern der Febr. / Marz Informationsveranstaltung fiir Eltern Oberstufenberatungsteam

Seiteneinsteiger:in
von anderen Schu-

len

individuelle Laufahnberatung der exter-

nen Schiilerinnen und Schiler

Oberstufenberatungsteam

Ubergang von der Sekundarstufe | in die Sekundarstufe Il (mit Versetzung) — ggf. MSA

Jahrgange EF bis
Q2

Laufbahnberatung, Ansprechpartner bei
allgemeinen schulischen Problemen und
Fragestellungen

Jahrgangsstufenteams
Oberstufenkoordination (Fr.
Littschwager)

Schiler der EF/11

dingungen der Qualifikationsphase und
den Wahlmaoglichkeiten der Leistungs-
kurse

Schiilerinnen und | Schuljahres- Stufenversammlung: Informationen zu | Jahrgangsstufenteam
Schuler der EF/11 | beginn Um- und Abwahlen, Klausuren, Ent-

schuldigungsverfahren
Eltern der EF/11 Schuljahrsbeginn | allgemeine Informationsveranstaltung | Jahrgangsstufenteam
Schulerinnenund | Febr. / Maérz Schillerbetriebspraktikum Berufsorientierungsteam
Schiler der EF/11
Schilerinnen und | Marz bis Mai Informationsveranstaltung zu den Be- Jahrgangsstufenteam,

Oberstufenkoordinatorin

Schilerinnen und
Schiler der EF/11

ggf. Eltern

gesamtes SJ

individuelle Laufbahnberatung

Jahrgangsstufenteam,

Oberstufenkoordinatorin
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Versetzung in die Q1

Schilerinnen und

Schiler der Q1/12

Schuljahrsbeginn

Stufenversammlung: Informationen zu
Um- und Abwahlen, Klausuren, Punkte-
system, Facharbeit, Gesamtqualifika-
tion

Jahrgangsstufenteam,

Oberstufenkoordinatorin

Eltern der Q1/12

Schuljahrsbeginn

allgemeine Informationsveranstaltung

Jahrgangsstufenteam

Schilerinnen und

Schiler der Q1/12

allgemeine Information zur Abgabe
der Facharbeit

Jahrgangsstufenteam

Schilerinnen und

individuelle Absprachen zur Facharbeit

Fachlehrerinnen und

Schiler der Q1/12 -lehrer

Schilerinnen und verpflichtende Teilnahme an BO-Team

Schiiler der Q1/12 Berufsorientierungsmallnahmen

Schilerinnen und | gesamtes SJ individuelle Laufbahnberatung Jahrgangsstufenteam,

Schiler der Q1/12
ggf. Eltern

Oberstufenkoordinatorin

Versetzung in

die Q2 (ggf. schulischer Teil der Fachhochschulreife)

Schilerinnen und

Schiler der Q2/13

Schuljahrsbeginn

Stufenversammlung: Informationen zu
Um- und Abwahlen, Klausuren, Wahlen
des 3. und 4. Abiturfachs,
Gesamtqualifikation, Zulassung Abitur

Jahrgangsstufenteam,

Oberstufenkoordinatorin

Eltern der Q2/13

Schuljahrsbeginn

allgemeine Informationsveranstaltung

Jahrgangsstufenteam

3.2. Weitere Beratungsanldsse

Ein weiterer Schwerpunkt ist die individuelle psychosoziale Beratung von Schiilerinnen und Schiilern. Die fol-
gende Ubersicht gibt einen Uberblick iiber mégliche Beratungsanlisse und die jeweils zustdndigen Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner. Die Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und wird regel-

maRig erganzt.

Als erste Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner steheni.d.R. die jeweiligen Klassen- und Stufenleitungen
fest. Da diese wechseln, werden sie in der folgenden Tabelle nicht namentlich genannt. Je nach Schwere des

Anlasses sollten oder missen sogar weitere Personen in die Beratungssituation eingebunden werden.
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Beratungsanlass erste Ansprechpartnerin/ | ggf. Weiterleitung an /
erster Ansprechpartner Zusammenarbeit mit
Motivationsschwierigkeiten Klassenleitung / Lerncoaching / Lernberatung (Fr.

Stufenleitung Sagafe, Fr. Walter)

Organisationsschwierigkeiten Lerncoaching / Lernberatung (Fr.
Sagafe, Fr. Walter)

Lernschwierigkeiten / Lerndefizite Fachlehrerinnen und -lehrer /
Koala (Fr. Kirschenfauth)

Prifungsangst / Versagensangste Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner), ex-
terne Beratungsstelle

Schulstress Klassenleitung / Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner),

Stufenleitun
g externe Beratungsstelle

Leistungsdruck / Uberforderung Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner), ex-
terne Beratungsstelle

Unterforderung Begabtenforderung (Hr. Struckamp)
Konflikte mit Mitgliedern der Klassenleitung / Streitschlichtung (Fr. Sagafe), Fr.

Schulgemeinschaft Kather (Betreuung Ganztag)

Stufenleitung

Mobbing / Gewalt Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner), ex-
terne Beratungsstelle

Konflikte mit Lehrerinnen / Lehrern jeweilige Lehrerin / jeweiliger Lehrer,
Beratungslehrerin (Frau Schlieper), Fr.
Kather (Betreuung Ganztag)

Familidre Spannungen Klassenleitung / Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
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(Streit, Gewalt,...)

Familidare Ungliicksfalle (Krankheit,
Tod), Trauerbegleitung

Kindeswohlgefahrdung

Selbstzweifel

depressive Verstimmungen / Depres-

sion

Krankheitsanfalligkeit / physische Er-
schopfung

Essstdérungen

Spielsucht

Alkoholprobleme

Drogenprobleme

Stufenleitung

Klassenleitung /

Stufenleitung

Klassenleitung /

Stufenleitung

Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner),

externe Beratungsstelle

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner), ex-
terne Beratungsstelle

Schulleiter (Hr. Kiiper), Jugendamt,
Polizei

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner),
externe Beratungsstelle

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner),
externe Beratungsstelle

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner),
Arztin/Arzt, Amtsarztin/Amtsarzt

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper) /
Schulsozialarbeiterin (Fr. Worner), ex-
terne Beratungsstelle

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper), Be-
auftragter fur Suchtpravention (Hr.
Braun)

externe Beratungsstelle

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper), Be-
auftragter fiir Suchtpravention (Hr.
Braun),

externe Beratungsstelle

Beratungslehrerin (Fr. Schlieper), Be-
auftragter fur Suchtpravention
(Hr. Braun),
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externe Beratungsstelle

langerer Krankenhausaufenthalt Schulleiter (Hr. Kiiper)

Schulabsentismus Schulleiter (Hr. Kliper), externe
Beratungsstelle

Die Weiterleitung an mogliche externe Beratungsstellen erfolgt in Zusammenarbeit mit der Beratungslehrerin
Frau Schlieper oder der Schulsozialarbeiterin Frau Worner, die beide im Rahmen ihrer Ausbildung viele Bera-
tungsstellen kennengelernt haben und das Angebot zusammen mit dem Beratungsteam regelmaRig aktuali-
sieren.

Die Klassen- und Stufenleitungen haben die Moglichkeit, sich flir Gesprache oder einen kollegialen Austausch
Unterstiitzung bei der Beratungslehrerin Frau Schlieper oder beim Schulleiter Herrn Kiiper oder seinem Stell-
vertreter Herrn Zimmers zu holen. Gesprache mit Schilerinnen oder Schilern kénnen anonym vor- oder nach-
besprochen werden. Der Schulleiter oder sein Vertreter nehmen auf Wunsch auch an Gesprachen teil. Je nach

Situation kénnen auch andere Lehrerinnen oder Lehrer auf Wunsch an dem Gesprachteilnehmen.

Auch Schiilerinnen und Schiiler, die sich einer anderen Person als der Klassen- oder Stufenleitung anvertrauen,
kénnen einen Termin mit der Beratungslehrerin Frau Schlieper, der Schulsozialarbeiterin Frau Worner oder
einem anderen Mitglied des Beratungsteams vereinbaren.

Darliber hinaus unterstitzt das Beratungsteam Erziehungsberechtigte sowie das Kollegium im Hinblick auf den
Umgang mit schwierigen und / oder belastenden Situationen mit Kindern / Jugendlichen / Schilerinnen und

Schiilern. Es verweist ggf. an externe Beratungsstellen weiter.

4. Arbeitsweise
Eine kontinuierliche Weiterentwicklung und Professionalisierung der Jahrgangsstufenlehrerinnen und -lehrer
erfolgt durch regelmafRlige Teamsitzungen, einen stetigen kollegialen Austausch und ggf. externe Einzelfortbil-

dungen.

5. Hilfsangebote innerhalb der Schule / Schulinterne Beratungsstellen im Schuljahr 2022/2023
Oberstufenkoordinatorin:

Frau Littschwager (a.littschwager@gymnasium-frechen.de)

¢ Jahrgangsstufenteams der Oberstufe:

EF: Frau Hansen (hansen@gymnasium-frechen.de), Herr Wiens (wiens@gymnasium-frechen.de)

Q1: Frau Frindt (frindt@gymnasium-frechen.de), Frau Littschwager (a.littschwager@gymnasium-frechen.de)
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Q2: Herr Bahlo (bahlo@gymnasium-frechen.de, Frau Freund (freund@gymnasium-frechen.de)

¢ Mittelstufenkoordinator:

Herr Braukmann (braukmann@gymnasium-frechen.de)

¢ Erprobungsstufenkoordinator:

Herr Hermann (hermann@gymnasium-frechen.de)

* Berufsorientierung / Schiilerbetriebspraktikum / Wege nach dem Abitur:

Frau Lau (lau@gymnasium-frechen.de), Herr Heinicke (heinicke@gymnasium-frechen.de)

¢ psychologische Beratung:

Beratungslehrerin Frau Schlieper (schlieper@gymnasium-frechen.de),

Sozialarbeiterin Frau Worner (oezlem.woerner@stadt-frechen.de)

e Streitschlichtung:

Frau Sagafe (sagafe@gymnasium-frechen.de)

¢ Suchtpravention:

Herr Braun (braun@gymnasium-frechen.de)

6. Grundsatze und Ziele schulinterner Beratung

,Grundlagen jeder Beratung in psychosozialen Problem-, Not- und Gefdhrdungslagen sind Verbindlichkeit, Ver-
traulichkeit und Verldsslichkeit. Einzelhilfe im Rahmen der Beratungstdtigkeit von Lehrerinnen und Lehrern im
Sinne des Erlasses setzt die Zustimmung der Ratsuchenden voraus. Die den Lehrerinnen und Lehrern zur Kennt-
nis gelangten personenbezogenen Daten unterliegen grundsdtzlich der Verschwiegenheitspflicht. Die daten-
schutzrechtlichen Bestimmungen sind zu beachten. Verfahren im Hinblick auf die Prédvention und Intervention

bei Straftaten sind davon unbenommen.” (BASS 18-03 Nr. 1)

Das bedeutet fiir Beratungsanlasse, die nicht die Schullaufbahn betreffen:

¢ Die Beratung durch die Lehrerinnen und Lehrer ist grundsatzlich freiwillig. Die Ratsuchenden entscheiden
selbst, ob sie eine Beratung wiinschen. Die Lehrerinnen und Lehrer entscheiden selbst, ob sie einen Beratungs-
auftrag annehmen kénnen oder die Ratsuchenden weitervermitteln missen. Fiir die Suche nach der passenden

externen Beratungsstelle kann die Schulleitung zur Hilfe genommen werden.

¢ Die Beratung durch die Lehrerinnen und Lehrer bietet Hilfe zur Selbsthilfe durch Starkung der Selbstreflexion
und Problemlésungskompetenz des Ratsuchenden in einem von Einflihlungsvermégen (Empathie), Bestati-

gung und Anregung gepragten Rahmen.

¢ Die Beratung durch die Lehrerinnen und Lehrer bezieht das gesamte soziale Umfeld der Ratsuchenden in den

Beratungsprozess mit ein (systemische Beratung). Ziel der Beratung ist eine einvernehmliche
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Problemldsung (I6sungsorientierter Ansatz).

¢ Die Beratung hat aulRerdem das Ziel, direkt oder indirekt Selbststandigkeit, Verantwortungsbewusstsein, sozi-
ale Kompetenz, Teamfahigkeit, kritische Reflexion und Kommunikationsfahigkeit zu férdern. Sie ist abhangig
von einem vertrauensvoll-offenen und respektvoll-toleranten Umgang und somit Gestaltungselement einer

Schule, in der der junge Mensch im Zentrum steht.

6.1. Grenzen schulinterner Beratung

Die Lehrerinnen und Lehrer, die im Beratungsbereich tatig sind, ibernehmen keine Therapie (z.B. Drogenbe-
ratung, Beratung bei korperlichem oder seelischem Missbrauch, Sektenzugehorigkeit, Essstorungen, spezifi-
schen psychiatrischen Problemen usw.), jedoch stellen sie in solchen Fallen Kontakte zu Fachberatungsstellen

her bzw. begleiten auf Wunsch die Ratsuchenden bei einem ersten Termin zu den Fachberatungsstellen.
Die beratenden Lehrerinnen und Lehrer sind auf der Grundlage der genannten Beratungsgrundséatze (vgl. 6)
eine professionalisierte Unterstiitzungsinstanz. Dies heildt aber nicht, dass sie den Ratsuchenden Losungen

vorgeben oder messbare ,Erfolge” garantieren.

7. Hilfsangebote auBerhalb der Schule / Externe Beratungsstellen

¢ Notruf 110 /112
e Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) — kostenfrei 116111
¢ Elterntelefon (Nummer gegen Kummer) — kostenfrei 0800-1110550

Montag bis Freitag zu den ortsiiblichen Dienstzeiten

=> Jugendamt Frechen 02234 -501-0

e Schulsozialarbeiterin Frau Woérner im Jugendamt: 02234 -501 1660
Diensthandy: 0160-9343 7546

=> schulpsychologischer Dienst in Briihl 02232 -96 95-0

=> sozialpsychiatrischer Dienst des Rhein-Erft-Kreises 02271 —83-153 68

=> Kinderschutzbund Frechen 02234-53399
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=> Beratung fir Kinder und Jugendliche, fir Alleinerziehende und Paare in Krisensituationen:

- www.bke-jugendberatung.de und www.bke-elternberatung.de beim Fachverband fiir

Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung www.bke.de — kostenlos und anonym

- Evangelische Beratungsstelle Frechen 02234 -17025
Blindgasse 6
- Sozialdienst katholischer Frauen Frechen 02234 - 603980

An St. Severin 11

=> Opferhilfetelefon Kéin (Anja Kleck) 0221 -229 8080

- opferschutz.koeln@polizei.nrw.de

=> Hilfe bei sexuellem Missbrauch z.B. durch Zartbitter e.V. K6ln 0221 -312055

=> Hilfe fur Lesben und Schwule www.rubikon-koeln.de

-> Jugendmigrationsdienst Rhein-Erft in Frechen 02234 —99959911

An St. Severin 13

-> Weitere Adressen und Telefonnummern erhalten Sie bei Bedarf von unserem Beratungs-

team und naturlich im Internet.

Frechen, im Dezember 2022


http://www.bke-jugendberatung.de/
http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.bke.de/
mailto:opferschutz.koeln@polizei.nrw.de
http://www.rubikon-koeln.de/

